
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria: 

Mer. ore 17.30/18.30 e 21:00/22:00 Via F.lli Betti 219 16035 Rapallo -  Tel: 347 2481902 

Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni  
visita il nostro sito www.cairapallo.it 

 

 

Via Francigena: Tappa 24 Aulla-Sarzana 
Domenica 06 aprile 2025 

 

Programma gita: Viaggio in treno. Treno regionale 3257: Genova Brignole 6,00 Rapallo 6,41 Chiavari 6,50 

Lavagna 6,54 Sestri Levante 7,00 Riva Trigoso 7,04 Moneglia 7,10 cambio a La Spezia Centrale con treno 

regionale 19338 ore 8,08 arrivo ad Aulla ore 8,31. Treno possibile per il ritorno: Sarzana 17,26 con cambio a 

La Spezia Centrale e arrivo a Sestri Levante 18,25 Rapallo 18,41 Genova Brignole 19,18. 

 

 

 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

Percorrenza:   circa 17,5 km con 608 m di dislivello

  

Tempo di cammino effettivo:   6,00 ore circa 

Difficoltà:  Gita escursionistica (E) 
ITINERARIO: 

Percorso lungo il tracciato della Via Francigena nel tratto 
di confine tra Toscana e Liguria. Attraverseremo i borghi 
di Bibola Vecchietto e Ponzano Superiore e passando per 
il sito archeologico del Castello della Brina giungeremo 
nel centro storico di Sarzana. 
   
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO: abbigliamento da 
escursionismo primaverile, scarponi, bastoncini e luce 
frontale.  

CIBI:   pranzo al sacco.

Gita riservata ai soci in regola col bollino 2024/25.   I non soci dovranno essere assicurati con costo di 8,40 € 
indicando nome, cognome e data di nascita.    

Le prenotazioni si accettano chiamando i Responsabili di gita, oppure inviando una mail a 

cairapallo@libero.it entro venerdì 04 aprile

RESPONSABILI DI GITA: 

Renato Delpino tel: 333 829 0149 

Carmen Righetti        tel: 338 913 7268 

 I partecipanti sono tenuti ad osservare il Regolamento gite pubblicato sul sito https://www.cairapallo.it/ 
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