
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo

Via Canale 11/3 16035 Rapallo

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ALPINISTICHE
Monte Oriol m.2943 - Alpi Marittime

Da Terme di Valdieri - valle Gesso
Gita alpinistica con auto private

Sabato 17 e Domenica 18 Giugno 2023
Programma gita con mezzi propri con ritrovo al casello autostradale di Rapallo ore 6.00. Percorso:
Autostrada A12-A10-A6 uscita a Mondovì , proseguimento direzione Borgo San Dalmazzo sino a
Terme di Valdieri ove si parcheggia e avrà inizio l’escursione a piedi.

DESCRIZIONE:
Dislivello totale: 1575 m. circa.
Tempi: ore 3.30 + 6 circa.
Difficoltà: Gita alpinistica (PD)

ITINERARIO 1°GIORNO:
Parcheggio di Terme di Valdieri, per sen-
tiero, sino al rifugio Morelli Buzzi (m. 2351).
ITINERARIO 2°GIORNO:
Dal rifugio, per sentiero, si raggiunge il
colletto di Lourousa (m. 2551) e si inizia il
percorso alpinistico. Seguendo ometti di
pietra e tracce, per roccette e canaloni con
qualche passaggio di II, si raggiunge la vet-
ta del monte Oriol (m. 2943) contrassegnata
da due croci.
Ritorno: per la stessa via dell’andata

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:Abbigliamento da escursionismo di alta montagna, scarponi e
bastoncini, sacco lenzuolo e ciabatte per il pernotto in rifugio.CIBI: N. 2 Colazione al sacco.

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO IL 15 GIUGNO.COSTO 1/2 PENSIONE SOCI EURO 47
BEVANDE ESCLUSE. GITA RISERVATA AI SOLI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2023. PER I NON SOCI

OBBLIGO SOTTOSCRIZIONE POLIZZA ASSICURATIVA AL COSTO DI EURO 7.5 AL GIORNO INDICANDO NOME,
COGNOME E DATA DI NA-SCITA 48 ORE PRIMA DELL’ESCURSIONE .
NOTE:GITA ALPINISTICA LUNGA E FATICOSA IN AMBIENTE SELVAGGIO, MA DALLA VETTA DEL MON-
TE ORIOL SI GODE DI UN GRANDIOSO PANORAMA A 360° SU TUTTO L’ARCO ALPINO CIRCOSTANTE A

COMPESAZIONE DELLA FATICA SPESA.

Responsabile di gita: Mobile Fisso E-Mail
Mauro Traverso 328 470 4365
Segreteria CAI: cairapallo@libero.it

GITA 38
2023


