
Programma gita con auto private con partenza da Rapallo, Piazza delle Nazioni ore 7,30. 
Eventuale compattamento presso il parcheggio autostradale di Sestri Levante ore 8,00. 
Proseguimento per Casarza Ligure, Castiglione Chiavarese, Varese ligure e passo di Cento 
Croci. Poco prima del valico si gira a destra per il passo della Cappelletta ove si parcheggia.

DESCRIZIONE:  

Dislivello:   565 m. x 11Km circa
Tempo di cammino: ore 5-5,30.
Difficoltà: Gita escursionistica (E)

ITINERARIO:   Salta: Passo della 
Cappelle a (m. 1085)  –  Passo del Lupo (m.
1250)  per A.V.M.L. –  ve a del monte 
Go ero (m. 1639) .
Discesa: per la stessa via oppure prendendo
in direzione sud fino alla Colla dei 3 confini 
e poi l’alta via a ritroso sino al parcheggio.

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO  : 
Abbigliamento da escursionismo primaverile,
scarponi e bastoncini. 

CIBI  :   Colazione al sacco. 
  Uno scorcio verso il monte Go ero dal sentiero di salita 

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE  VENERDI 24 MAGGIO.  
GITA RISERVATA AI SOLI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 202  4.   I  NON SOCI POSSONO  
PARTECIPARE VERSANDO UNA QUOTA ASSICURATIVA DI EURO 8,40.  

NOTA  :    GITA PAESAGGISTICAMENTE MOLTO INTERESSANTE CON INCANTEVOLI VEDUTE 

PANORAMICHE A 360° DALLA VETTA .

Responsabili di gita:   Mobile Fisso E-Mail
Pino Milanta        339 353 2669 
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it

Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledì ore 17.00Via F.lli Be i 219 16035 Rapallo -  Tel: 0185 1835868

            Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it
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