
Programma gita: partenze in treno da Genova Brignole ore 7.20, da Rapallo, ore 8.02,
Chiavari 8.10, Sestri Levante 8.19 per Deiva Marina (arrivo ore 8.31). 

DESCRIZIONE ESCURSIONE:  

Dislivello: 670 m. x 12,7 Km circa
Tempo di cammino: ore 5.30-6 circa
Difficoltà: Gita escursionistica (E)

ITINERARIO:   Deiva Marina FFSS, monte
CroceĴa  (m. 446), monte Incisa (m.514), 
pendici monte Pian del Lupo e del monte
Salto del Cavallo, Mezzema,  Deiva 
Marina FFSS

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO  : 
Abbigliamento da escursionismo 
primaverile, scarponi e bastoncini.

 CIBI  :   Colazione al sacco.

     Una bella veduta verso ponente dal sentiero di salita.
IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO ORE 12 DEL   23     APRILE   202  4  .  
GITA RISERVATA AI SOLI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 20  24.   
OBBLIGO PER I NON SOCI DI SOTTOSCRIZIONE ASSICURAZIONE GIORNALIERA AL  
COSTO DI EURO 8.40 INDICANDO NOME, COGNOME E DATA DI NASCITA  .   

NOTA   :       BELLISSIMA ESCURSIONE AD ANELLO PER LO PIU’ IMMERSI NELLA MACCHIA 
MEDITERRANEA, CON GRANDIOSI SCORCI SUL MARE. 

Responsabili di gita:   Mobile Fisso E-Mail
Renato Delpino 333 829 0149
Carmen RigheĴi 338 913 7268
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it

Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledì ore 17.00/18.30 Via Flli BeĴi 219 16035 Rapallo -  Tel: 0185 1835868

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it


