
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mer. ore 17.00/18.30Via Canale 11/3 16035 Rapallo

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE
Monte Grosso di Varazze m.406

Alture di Varazze
Domenica 5 Febbraio 2023

Programma gita con treno regionale 12322 in partenza da Rapallo per Varazze alle ore 7.16.
Raduno in piazza delle Nazioni alle ore 7.00. Ritorno sempre in treno da Cogoleto.

DESCRIZIONE:
Dislivello: 420 m. circa
Tempo di cammino: ore 6 in totale.
Difficoltà: Escursionistica E

ITINERARIO: Varazze, Cappella del Beato
Giacomo (m. 318) , I Groppi, vetta del monte
Grosso (m.405), Santuario di N.S. della Guardia ,
Bric Piano delle Donne, Piani di Invrea, Punta del
Corvo, strada pedonale per Cogoleto, Cogoleto.

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Abbigliamento da escursionismo invernale ,
scarponi e bastoncini.

CIBI: Colazione al sacco alla Punta del Corvo.

REGOLE COVID: Tutti i partecipanti dovranno rispettare le vigenti disposizioni del CAI Centrale che
sono visionabili sul nostro sito alla pagina : “https://cairapallo.wordpress.com/regole-cai-per-il-
contenimento-del-covid-19/”

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE LE ORE 19.30 DI

VENERDI 3 FEBBRAIO. I NON SOCI POSSONO PARTECIPARE VERSANDO LA QUOTA ASSI-
CURATIVA DI EURO 7.5.

NOTE: LA CIMA DEL MONTE GROSSO COSTITUISCE UNO SPETTACOLARE PUNTO PANORAMICO. IL TRATTO
FINALE DELLA GITA, LUNGO LA PEDONALE (EX TRACCIATO DELLA FERROVIA), CONSENTIRÀ DI APPREZZARE DA

VICINISSIMO LA BELLEZZA DI NUMEROSE PICCOLE SPIAGGETTE E INSENATURE MARINE.

Responsabili di gita: Mobile Fisso E-Mail
Enrico Marri 349 610 6929 0185 770664
Segreteria CAI: cairapallo@libero.it

GITA 2
2023


