
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria: 

Mer. ore 17.30/18.30 e 21:00/22:00 Via F.lli Betti 219 16035 Rapallo -  Tel: 347 2481902 

Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni  
visita il nostro sito www.cairapallo.it 

 

 

Sentiero naturalistico dei Laghi del 

Gorzente: Appennino genovese 

mercoledì 26 marzo 2025 

 

Programma gita: Viaggio auto private. Itinerario autostrade A12-A6 uscita a Bolzaneto, si prosegue per 

Pontedecimo,Campomorone,Ceranesi.   L’escursione parte da Prou Rene (posteggio) alle 9,15 

 

 

 

DESCRIZIONE ESCURSIONE: 

Percorrenza:   circa 14 km con 550 m di dislivello  
Tempo di cammino effettivo:   5,30 ore circa 

Difficoltà:  Gita escursionistica (E) 
ITINERARIO: 

Percorso ad anello con numerosi saliscendi fino alla 
quota massima Bric Lagolungo 923slm. Si toccano due 
dei tre laghi il Lago Lungo e il Lago Bruno. 
Lungo il percorso alcune neviere e cippi commemorativi 
della Guerra Partigiana. 
Zona ad alto interesse naturalistico per le emergenze 
geologiche e botaniche. 
 
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO: abbigliamento da 
escursionismo invernale, scarponi, bastoncini e luce 
frontale. Asciugamano per i piedi per eventuale guado in 
caso di troppa acqua sul Rio Lischeo. 

CIBI:   pranzo al sacco.

Gita riservata ai soci in regola col bollino 2024/25.   I non soci dovranno essere assicurati con costo di 8,40 € 
indicando nome, cognome e data di nascita.    

Le prenotazioni si accettano chiamando i Responsabili di gita, oppure inviando una mail a 

cairapallo@libero.it entro lunedì 24 marzo 

RESPONSABILI DI GITA: 

Renato Delpino tel: 333 829 0149 

Carmen Righetti        tel: 338 913 7268 

 I partecipanti sono tenuti ad osservare il Regolamento gite pubblicato sul sito https://www.cairapallo.it/ 
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