
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledi ore 17.00/18.30Via F.lli Betti 219 16035 Rapallo - Tel: 0185 1835868

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ALPINISTICHE

Monte Ravinet m.1057 – Alpi liguri
Dalle grotte di Toirano per la via dei daini

Domenica 26 Novembre 2023
Programma gita con mezzi propri con partenza a piedi dalle grotte di Toirano ore 9.00. Percorso:
Autostrade A12-A10 uscita a Borghetto santo Spirito, proseguimento direzione Toirano-Bardi-
neto poi bivio per le grotte ove si parcheggia (m. 142).

DESCRIZIONE GITA:
Dislivello: 1090 m. circa.
Tempo di cammino: circa 6-7 ore in totale
Difficoltà: Alpinistica (EE/F+)

ITINERARIO:
Parcheggio grotte, sentiero delle Terre Alte,
Sentiero dei Daini, vetta del monte Varatella (m.
891), vetta del monte Ravinet (m. 1057). Ritorno:
per la stessa via sino al monte Varatella e poi in
ripida discesa sino ad incrociare il sentiero delle
Terre Alte sino al parcheggio.

CIBI: Colazione al sacco.

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Vestiario da media montagna, scarponi, bastoncini,
casco imbraco, corda, cordini, moschettoni.

Un passaggio in arrampicata sul sentiero dei daini

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE VENERDI 24 NOVEM-
BRE ORE 13. GITA RISERVATA AI SOLI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2023.
PER I NON SOCI OBBLIGO SOTTOSCRIZIONE POLIZZA ASSICURATIVA 1 GIORNO AL

COSTO DI EURO 7.5.

NOTE : BELLA E ADRENALINICA ESCURSIONE AD ANELLO SU UNO DEI PRIMI RILIEVI ALPiNI

LIGURI.
Responsabili di gita: Mobile Fisso E-Mail
Mauro Verme 348 127 6744
Danilo Vaccaro 334 216 9806
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it
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