
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledì ore 17.00/18.30Via F.lli Betti 219 16035 Rapallo - Tel: 0185 1835868

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE
Monte Barigazzo m. 1284 da Michelotti

Appennino Emiliano - Gita x Escursionisti Esperti
Domenica 28 Gennaio 2024

Programma gita con auto private con partenza da Rapallo piazza delle Nazioni ore 6.30.
(casello autostradale ore 6.35) Rapallo-Passo del Bocco-S. Maria del Taro-Compiano-Passo
Santa Donna-Noveglia-Loc. Michelotti (Parcheggio lato strada superato Michelotti in
corrispondenza del primo tornante).Inizio escursione ore 9.00.

Dislivello: 1100 m. circa x 19.5 Km
Difficoltà: Escursionisti Esperti (EE)

ITINERARIO:Michelotti (880 m) - Pizzo
d’Oca (1004 m) - Monte Cravedosso (1101
m) - Cresta Ovest Difficile del Barigazzo -
Chiesa di Barigazzo (1220 m) - Monte
Bari-gazzo (1284 m) - Cresta Est del
Barigazzo - Pianelleto (1100 m) - Rientro a
Michelotti (880 m) per Cresta Ovest Facile
del Barigazzo o per strada

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Abbigliamento da escursionismo inver-
nale, scarponi, bastoncini e lampada
frontale.

CIBI: Colazione al sacco.
Sulla cresta Est del monte Barigazzo

SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI 26 GENNAIO 2024.
GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA CON IL BOLLINO 2023/24.
I NON SOCI DEVONO VERSARE UNA QUOTA ASSICURATIVA DI EURO 8.40 AL GIORNO PRENOTANDO

ENTRO ORE 20 DI GIOVEDÌ 25 GENNAIO. INDICARE NOME, COGNOME E DATA DI NASCITA.

NOTE: Itinerario al limite tra escursionismo e alpinismo, con alternanza di panoramiche ed esposte

creste rocciose e placidi boschi. E’ necessario non soffrire di vertigini e sapersi muovere in ambienti
rocciosi. Dalle creste e dalle cime panorama a 360° sull’Appennino ligure orientale, Alpi Apuane e
Appennino Tosco Emiliano.

Responsabile di gita Mobile Fisso E-Mail
Danilo Vaccaro 334 216 9806
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it
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