
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mer. ore 17.00/18.30Via F.lli Betti 219 16035 Rapallo

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ALPINISTICHE
Monte Tambura m.1891
Alpi Apuane - anello da Resceto
Domenica 28 Aprile 2024

Programma gita con auto private con partenza da Rapallo piazza delle Nazioni ore 7.00.
Percorso stradale: Autostrada A12 per Livorno casello di uscita Massa. Proseguimento per strada statale sino al
paese di Resceto ove si parcheggia.

DESCRIZIONE:
Dislivello: 1500 m. circa.
Tempo di cammino: ore 8 circa.
Difficoltà: Per Escursionisti esperti (EE)

ITINERARIO: Partendo dalla piazza del mo-
numento di Resceto, lasciato il paesino, si sale
fino ad arrivare ad una strada marmifera che
poi intercetta la Via Vandelli (sentiero 35) che
si percorre fino ad arrivare all’attacco della liz-
za Silvia. La si segue fino a raggiungere il pas-
so della Focolaccia (quota 1642 m), si prosegue
sulla destra per il Passo Tambura, si raggiunge
prima il Monte Crispo e da lì per cresta il Mon-
te Tambura (1890 m). Dalla vetta seguendo fe-
delmente il crinale (sentiero 148) s’interseca
nuovamente la Via Vandelli sulla quale si
svolta a destra e la si percorre sino al rientro
alle auto.
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Abbigliamento da escursionismo primaverile,
scarponi e bastoncini

CIBI: Colazione al sacco.
Localmente conosciuto semplicemente come “la Tambura” domina la città di Massa, è caratterizzata dall’avere lo
stesso aspetto da ogni lato, non presenta grandi difficoltà ad ascenderla e offre panorami unici dalle Apuane più
settentrionali (in particolare Pisanino e Cavallo) a quelle meridionali (gruppo delle Panie) e dal mare all’Appennino.
La Tambura fu citata da Dante nella Commedia, Inferno, canto XXXII

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI 26 APRILE 2024. GITA RISERVATA AI SOLI

SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2024. I NON SOCI DEVONO VERSARE UNA QUOTA ASSICURATIVA DI EURO 8,4.
PERCORSO MOLTO LUNGO E FATICOSO. NECESSARI UN BUON ALLENAMENTO E RESISTENZA FISICA.

Responsabile di gita Mobile Fisso E-Mail
Mauro Verme 348 127 6744
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it
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2024


