
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledi ore 17.00/18.30Via Canale 11/3 16035 Rapallo - Tel: 0185 1835868

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ALPINISTICHE
Anello del monte Pisanino m.1946-Alpi Apuane
Dalla Bagola bianca e il canale delle Rose - Gita Alpinistica

Domenica 28 Maggio 2023
Programma gita con auto private con partenza da Rapallo piazza delle Nazioni ore 6.30.
Percorso stradale: Autostrada A12 per Livorno, diramazione per Parma, uscita ad Aulla. Proseguimento per
Fivizzano,Casola Lunigiana, Minucciano, diramazione val Serenaia sino al rifugio val Serenaia ove si parcheggia.

DESCRIZIONE:
Dislivello: 886 m. circa.
Tempo di cammino: ore 6-7 circa.
Difficoltà: Gita alpinistica (F)
ITINERARIO Dal parcheggio si sale
direttamente alla Bagola bianca (m.1807)
seguendo la costola ovest per tracce
scegliendo di volta in volta i passaggi
migliori. Occorre superare qualche
punto esposto con passaggi sino al
grado II sempre ben appigliati e
appoggiati. Superata la Bagola si
prosegue lungo la non difficile cresta
sino alla vetta (m. 1946).
La discesa avviene seguendo la cresta
sud-sud est sino ad imboccare il canale

La vetta del monte Pisanino dalla Bagola bianca. delle Rose che conduce prima alla foce
Altare e poi in risalita alla foce di

Cardeto da dove si torna al parcheggio per il sentiero CAI n. 178.
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO: Abbigliamento da escursionismo primaverile con indumenti caldi al
seguito, scarponi e bastoncini.
CIBI: Colazione al sacco.
IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE VENERDI 26 MAGGIO

2023. GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2023.
QUOTA ASSICURATIVA NON SOCI : EURO 7.50

NOTE: BELLA E NON DIFFICILE ESCURSIONE IN UN TIPICO AMBIENTE APUANO. IL PISANINO E LA MONTAGNA
PIU’ ALTA DELLA CATENA. PER LA SUA POSIZIONE OFFRE UN PANORAMA A 360 GRADI SULLE CIME
PRINCIPALI CON VEDUTE DAL MARE ALL’APPENNINO TOSCO-EMILIANO.

Responsabili di gita: Mobile Fisso E-Mail
Patrizia Figus 347 248 1902
Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it
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