Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE
Monte Croce m.1314- Alpi Apuane p——

Da Stazzema-Gita escursionistica BIS 2023

Martedi 25 Aprile 2023

Programma gita con auto private con partenza da Rapallo piazza delle Nazioni ore 7.30.

Percorso stradale: Autostrada A12 per Livorno casello di uscita Versilia. Proseguimento per Serravezza,
Pontestazzemese, Stazzema. Poco prima di arrivare in paese si imbocca la deviazione sulla destra, presso un largo
tornante, indicazione rifugio Forte dei Marmi, ove si parcheggia alla partenza dei sentieri 5 e 6.

DESCRIZIONE:

Dislivello: 900 m. 10 Km circa.Tempo : ore 5-6
circa. Difficolta: Per Escursionisti (E)

ITINERARIO: Partenza sul sentiero cai n. 6 sino
ad incrociare un bivio a destra per la foce delle
Porchette (m. 982 segnavia 8). Da li si imbocca il
sentiero 108 e, superate le Scalette e la fonte del
Pallino, si raggiunge un bivio dove a sinistra in
ripida salita, indicata da segni di pittura azzurra,
si arriva in vetta del monte Croce (m. 1314).
RITORNO: Dalla vetta si scende sul versante
opposto sino ad incrociare nuovamente il
sentiero 108 e si torna al parcheggio percorrendo
a ritroso la via dell’andata.
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Abbigliamento da escursionismo primaverile,
scarponi, bastoncini e set anti covid 19.

i CIBI: Colazione al sacco.
{ . ) - b

Panorama verso il mare e fioritura di giunchiglie dal m. Croce
REGOLE COVID-19: Tutti i partecipanti dovranno rispettare le vigenti disposizioni del CAI Centrale
che sono visionabili sul nostro sito alla pagina “https://cairapallo.wordpress.com/regole-cai-per-il-
contenimento-del-covid-19/”.

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO DOMENICA 23 APRILE 2023. GITA RISERVATA AI SOLI
SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2023. I NON SOCI DEVONO VERSARE UNA QUOTA ASSICURATIVA DI EURO 7,5.

NOTE: IL MONTE CROCE E’ NOTO PER LE SUE INCREDIBILI FIORITURE DI GIUNCHIGLIE. DALLA SUA

VETTA SI GODE UN PANORAMA A 360° CHE SPAZIA DALL’ ARCIPELAGO TOSCANO ALL’APPENNINO
TOSCO-EMILIANO.

Responsabile di gita Mobile Fisso E-Mail
Claudio Alluci 333432 3619
Segreteria CAIL 0185 1835868 cairapallo@libero.it
Club Alpino Italiano - Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Via Canale 11/3 16035 Rapallo Mer. ore 17.00/18.30

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.wordpress.com



