
Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

            COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE
   

19/20 Ottobre 2024  

Due giorni in Val Varaita (cn)
Traversata del Bosco dell'Alevè-Anello del Lago di Luca

Gita con auto private con partenza Sabato 19 da Rapallo piazza delle Nazioni ore 6.30. 
Percorso stradale: A12-A10-A6 uscita Fossano e proseguimento per Pontechianale (Cn

Partenza escursione  ore 10 in località Castello, di fronte al Rifugio Alevé.
SABATO 19 OTTOBRE:  
TRAVERSATA BOSCO ALEVÈ  
Dislivello   totale  :    m. 750 circa. 
Tempo di cammino: ore 6,30
Difficoltà:  Gita ecursionistica (E)
ITINERARIO   : Chianale, Rifugio Bagnour,  
Lago Bagnour , il Lago Secco , Borgata Alboi, 
Caldane.
DOMENICA 20 OTTOBRE  : 
ANELLO DEL LAGO DI LUCA
Dislivello   totale  :      m. 700 circa.   
Tempo di cammino: ore 6
Difficoltà:  Gita ecursionistica (E)
ITINERARIO   : Sampeyre-Madonna della Neve
Lago di Luca

CENA,  PERNOTTO E COLAZIONE PRESSO IL RIFUGIO “DELFIN DEL PIANHOL”  SITUATO IN LOCALITÀ  CALDANE –  
CASTELDELFINO   COSTO € 75  A PERSONA, SISTEMAZIONE IN CAMERE DA 4 POSTI CON BAGNO IN STANZA.  
Numero massimo di posti disponibili: 12.
   PRENOTAZIONI   CON VERSAMENTO CAPARRA € 25 SUL CC DI SEZIONE (  IBAN : IT71G 03015 03200 000003737319 FINECO

BANK) ENTRO   MERCOLEDÌ 8 OTTOBRE DANDONE RICEVUTA DI VERSAMENTO AL DIRETTORE ESCURSIONE. IN ALTERNATI-VA È  
POSSIBILE PASSARE IN SEDE IN ORARIO DI APERTURA  .   GITA RISERVATA AI  SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2024. QUOTA

ASSICURATIVA  NON SOCI :  EURO 8,20 AL GIORNO.I  PARTECIPANTI SONO TENUTI AD OSSERVARE IL REGOLAMENTO GITE  
SOCIALI PUBBLICATO SUL SITO DEL CAI RAPALLO   

NOTE  :    IL BOSCO DELL'ALEVÉ SI ESTENDE TRA I 1600 E 2500 METRI DI QUOTA SULLE PENDICI MERIDIONALI DEL MONVISO TRA I  
COMUNI DI CASTELDELFINO, PONTECHIANALE E SAMPEYRE. SI TRATTA DI UN BOSCO ANTICHISSIMO, RICORDATO  
NELL'ENEIDE DI VIRGILIO E NELLA HISTORIA NATURALIS DI PLINIO IL VECCHIO. SU UNA SUPERFICIE DI 825 ETTARI È IL  
BOSCO DI PINI CEMBRI PIÙ GRANDE D'ITALIA.  

Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria mese ottobre:
Mercoledi ore 17.00/18.30 Via Betti 219 -16035 Rapallo ( Ge)

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Direttore Escursione :   Mobile E-Mail
Mauro Verme  348 1276744  mauroverme58@gmail.com
Segreteria CAI: cairapallo@libero.it
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