
Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo

Via Canale 11/3 16035 Rapallo

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE

4 Giorni in valle Maira
Gite escursionistiche e per esperti sulle Alpi Cozie

Da Sabato 12 a Martedì 15 Agosto 2023
Programma gita con auto private con partenza da Rapallo (casello autostradale) ore 7.00. Percorso stradale:
Autostrade A12-A10-A6-A33 uscita a Cuneo. Proseguimento per la valle Maira, via Caraglio-Dronero, sino a
raggiungere il parcheggio di partenza della prima escursione.

DESCRIZIONE GITE:
Effettueremo gite in funzione delle condizioni della
montagna con dislivelli tra i 1000 e i 1500 m e
difficoltà massima EE-F. Questo l’elenco di alcune
cime possibili:

1) Monte Sautron m. 3166 (Disl. 1620 m. diff.
EE)

2) Monte Cervet m. 2984 (disl. 1370 m. Diff. EE)
3) Tete de la Frema m. 3142 (disl 1500 m. diff EE)
4) Rocca Provenzale m. 2451 (disl. 752 m. diff.

F+)
5) Monte Eighier m. 2576 (disl. m. 930 diff. E)
6) M. Soubeyran m. 2701 (disl. m. 1070 diff. E)

CIBI: N. 4 Colazione al sacco.
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Abbigliamento da escursionismo di alta montagna,
scarponi, bastoncini

La Rocca Provenzale m. 2451
IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE MERCO-
LEDI 2 AGOSTO 2023.
GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2023. SISTEMAZIONE AL RIFUGIO
CAMPO BASE DI CHIAPPERA IN REGIME DI ½ PENSIONE. COSTO GIORNALIERO EURO

57+1.5 T. SOGGIORNO A PERSONA BEVANDE ESCLUSE.
CONTRIBUTO PRO CAI EURO 10 A PERSONA.
PER I NON SOCI SERVE SOTTOSCRIZIONE ASSICURAZIONE AL COSTO DI EURO 7.50 AL
GIORNO INDICANDO NOME,COGNOME E DATA DI NASCITA.

Responsabile di gita: Mobile Fisso E-Mail
Rudolf Wallenstaetter 347 710 4304

Segreteria CAI: cairapallo@libero.it

GITA 48
2023


