
                                           C.A.I. SEZIONE DI RAPALLO

                                        Trekking turistico – escursionistico

                                     ''IL CAMMINO DEI CAVALLEGGERI''

  con visita al Parco costiero di Rimigliano, della Sterpaia, del Golfo di Baratti - Populonia

                                          3 giorni e 2 notti: 1, 2 e 3 dicembre 2023

Spostamenti con pullman privato.

Trekking turistico ed escursionistico (E), mirato ad apprezzare le bellezze dei parchi costieri 
toscani, a nord e a sud di Piombino, le aree in cui gli Etruschi portavano i minerali ricchi di ferro 
(ematite) prelevati dell'Elba e li fondevano ricavandone il metallo tanto ambito, le rovine romane 
di Populonia, con visita anche al piccolo borgo, e per finire una bella escursione sul Promontorio 
tra Populonia e Piombino sulla celebre "Via dei Cavalleggeri, in mezzo alla macchia mediterranea,
tra leccete, mirti e lentischi, con cale selvagge e mozzafiato nelle quali avventurarsi....l'isola d'Elba
ci accompagnera' sempre durante i nostri percorsi, proprio li', di fronte a noi...

1°giorno. Partenza alle ore 7 di venerdi 1° dicembre dal casello autostradale di Rapallo per arrivare 
a San Vincenzo, dove usciremo dalla Via Auelia per giungere al Parco costiero di Rimigliano, dove 
posteggeremo e percorreremo alcuni chilometri di spiaggia selvaggia, per poi ritornare alle 
auto/pullman, passando attraverso il bosco costiero dopo aver consumato un pasto al sacco che 
avremo portato con noi.
Ci recheremo quindi al nostro agriturismo nei pressi di Populonia, sulla strada per Piombino.
Dopo aver lasciato i bagagli nelle stanze ci dirigeremo verso il Parco costiero della Sterpaia, poco a 
Sud della dismessa Centrale Enel di Piombino, dove il WWF ha creato un'oasi naturalistica ed è 
ancora in atto la bonifica del sito.
Dopo una breve permanenza tra le dune ed il mare, ci dirigeremo a Piombino, dove ci aspetterà una 
cena tipica nei pressi del centro storico.
Passeggiata nel centro storico e ritorno alle auto o pullman ; direzione agriturismo.

2° giorno. Sabato 2 dicembre: dopo la colazione verso le 10 ci troveremo nell'area parcheggio del 
sito archeologico costiero di Baratti per la visita guidata.
Visiteremo tutti i  tipi di tombe Etrusche, per poi dirigerci a piedi nell'interno, alle Cave, che 
riserveranno non poche sorprese...Pranzo al sacco alle Cave.  Terminata la visita del sito 
archeologico etrusco riprenderemo l'auto per salire a Populonia, dove riposteggeremo e 
incontreremo nuovamente la guida che ci introdurrà nel sito archeologico romano, bell'esempio di 
come la romanità pian piano si sostituisce alla cultura etrusca.  Terminata anche questa  visita, ci 
dirigeremo a piedi nel vicinissimo Borgo di Populonia per ammirarne la bellezza e la vista sul Golfo
di Baratti.  Ritorno all'agriturismo, breve sosta e via a Piombino per la cena.



3°giorno. Domenica 3 dicembre.
Questa giornata sarà dedicata al trek sul Promontorio tra Populonia e Piombino - Marina di Salívoli,
dove si snoda l'antica Via dei Cavalleggeri, che erano incaricati dal Granduca di Toscana di 
controllare chi si avventurasse per mare e per terra in quei territori di confine.
I dislivelli sono di circa 300 mt in salita e in discesa, con continui saliscendi per poter ammirare le 
numerose cale che si susseguono lungo il.promontorio; le più famose sono: la Buca delle Fate,  Cala
San Quirico ,  Fosso alle Canne,  Spiaggia Lunga ed infine Cala Moresca, ormai giunti a Marina di 
Salíivoli, dove si torna alla civiltà.
Partenza dall' agriturismo alle 7.30 con i bagagli pronti in pullman.
Ci dirigereamo al parcheggio libero di Reciso,  circa 500 mt prima di arrivare al Borgo di 
Populonia.
Da lì avra'  inizio il trekking (E).
*Chi vorra' percorrere solo una parte del trekking potra' far ritorno al pullman e visitare Populonia, 
per poi tornare in pullman nel pomeriggio a raggiungere il resto del gruppo che avra' terminato il 
trek.
Ritorno da Marina di Salívoli (Piombino) col pullman che avra' raggiunto il gruppo.
Percorso totale: circa 12 km.

Ricordo che è necessario essere in regola con iscrizione e bollino CAI 2023.

Chi non sara' iscritto al CAI dovra' obbligatoriamente pagare assicurazione CAI di eu 7,5 al 
di'( tot 22.5 euro).

Equipaggiamento: da trekking autunnale, con scarponi, zaino, piumino leggero, guscio, felpa,calze
da trek, mantella, ombrellino, borraccia

Il percorso ed il programma potrebbero subire variazioni in base al meteo o ad altre evenienze 
/imprevisti.

Sarà richiesta un'oblazione per il CAI Rapallo di 15 euro cadauno.

Il costo del trek è di euro 285 cad .,con pullman.

Sono compresi i 2 pernottamenti con colazione inclusa, le 2 cene e l'ingresso ai Parchi Archeo con 
visita guidata.
L'ingresso ai parchi costieri è gratuito

I pranzi al sacco del 2° e 3° giorno si potranno ordinare in loco (non inclusi nel prezzo del trek)

Referente capogita:  Carla Pirovano
Cell 335 5937899.

Inviatemi, se interessati, messaggi w-a

E' aperta una chat dedicata esclusivamente agli interessati ed alla ns Presidente, nella quale 
verranno man mano inserite le notizie e le foto.

Massimo 23 partecipanti, piu' autista

Grazie dell'attenzione




