SEZIONE RAPALLO

C.A.L. SEZIONE DI RAPALLO

Trekking turistico — escursionistico

"IL CAMMINO DEI CAVALLEGGERI"

con visita al Parco costiero di Rimigliano, della Sterpaia, del Golfo di Baratti - Populonia

3 giorni e 2 notti: 1. 2 e 3 dicembre 2023

Spostamenti con pullman privato.

Trekking turistico ed escursionistico (E), mirato ad apprezzare le bellezze dei parchi costieri
toscani, a nord e a sud di Piombino, le aree in cui gli Etruschi portavano i minerali ricchi di ferro
(ematite) prelevati dell'Elba e li fondevano ricavandone il metallo tanto ambito, le rovine romane
di Populonia, con visita anche al piccolo borgo, e per finire una bella escursione sul Promontorio
tra Populonia e Piombino sulla celebre "Via dei Cavalleggeri, in mezzo alla macchia mediterranea,
tra leccete, mirti e lentischi, con cale selvagge e mozzafiato nelle quali avventurarsi....l'isola d'Elba
ci accompagnera' sempre durante i nostri percorsi, proprio li', di fronte a noi...

1°giorno. Partenza alle ore 7 di venerdi 1° dicembre dal casello autostradale di Rapallo per arrivare
a San Vincenzo, dove usciremo dalla Via Auelia per giungere al Parco costiero di Rimigliano, dove
posteggeremo e percorreremo alcuni chilometri di spiaggia selvaggia, per poi ritornare alle
auto/pullman, passando attraverso il bosco costiero dopo aver consumato un pasto al sacco che
avremo portato con noi.

Ci recheremo quindi al nostro agriturismo nei pressi di Populonia, sulla strada per Piombino.

Dopo aver lasciato i bagagli nelle stanze ci dirigeremo verso il Parco costiero della Sterpaia, poco a
Sud della dismessa Centrale Enel di Piombino, dove il WWF ha creato un'oasi naturalistica ed ¢
ancora in atto la bonifica del sito.

Dopo una breve permanenza tra le dune ed il mare, ci dirigeremo a Piombino, dove ci aspettera una
cena tipica nei pressi del centro storico.

Passeggiata nel centro storico e ritorno alle auto o pullman ; direzione agriturismo.

2° giorno. Sabato 2 dicembre: dopo la colazione verso le 10 ci troveremo nell'area parcheggio del
sito archeologico costiero di Baratti per la visita guidata.

Visiteremo tutti i tipi di tombe Etrusche, per poi dirigerci a piedi nell'interno, alle Cave, che
riserveranno non poche sorprese...Pranzo al sacco alle Cave. Terminata la visita del sito
archeologico etrusco riprenderemo 1'auto per salire a Populonia, dove riposteggeremo e
incontreremo nuovamente la guida che ci introdurra nel sito archeologico romano, bell'esempio di
come la romanita pian piano si sostituisce alla cultura etrusca. Terminata anche questa visita, ci
dirigeremo a piedi nel vicinissimo Borgo di Populonia per ammirarne la bellezza e la vista sul Golfo
di Baratti. Ritorno all'agriturismo, breve sosta e via a Piombino per la cena.



3°giorno. Domenica 3 dicembre.

Questa giornata sara dedicata al trek sul Promontorio tra Populonia e Piombino - Marina di Salivoli,
dove si snoda l'antica Via dei Cavalleggeri, che erano incaricati dal Granduca di Toscana di
controllare chi si avventurasse per mare e per terra in quei territori di confine.

I dislivelli sono di circa 300 mt in salita e in discesa, con continui saliscendi per poter ammirare le
numerose cale che si susseguono lungo il.promontorio; le piu famose sono: la Buca delle Fate, Cala
San Quirico , Fosso alle Canne, Spiaggia Lunga ed infine Cala Moresca, ormai giunti a Marina di
Saliivoli, dove si torna alla civilta.

Partenza dall' agriturismo alle 7.30 con i bagagli pronti in pullman.

Ci dirigereamo al parcheggio libero di Reciso, circa 500 mt prima di arrivare al Borgo di
Populonia.

Dali avra' inizio il trekking (E).

*Chi vorra' percorrere solo una parte del trekking potra' far ritorno al pullman e visitare Populonia,
per poi tornare in pullman nel pomeriggio a raggiungere il resto del gruppo che avra' terminato il
trek.

Ritorno da Marina di Salivoli (Piombino) col pullman che avra' raggiunto il gruppo.

Percorso totale: circa 12 km.

Ricordo che ¢ necessario essere in regola con iscrizione e bollino CAI 2023.

Chi non sara’ iscritto al CAI dovra' obbligatoriamente pagare assicurazione CAI di eu 7,5 al
di'( tot 22.5 euro).

Equipaggiamento: da trekking autunnale, con scarponi, zaino, piumino leggero, guscio, felpa,calze
da trek, mantella, ombrellino, borraccia

Il percorso ed il programma potrebbero subire variazioni in base al meteo o ad altre evenienze
/imprevisti.

Sara richiesta un'oblazione per il CAI Rapallo di 15 euro cadauno.

Il costo del trek ¢é di euro 285 cad .,con pullman.

Sono compresi i 2 pernottamenti con colazione inclusa, le 2 cene e 1'ingresso ai Parchi Archeo con
visita guidata.

L'ingresso ai parchi costieri ¢ gratuito

I pranzi al sacco del 2° e 3° giorno si potranno ordinare in loco (non inclusi nel prezzo del trek)

Referente capogita: Carla Pirovano
Cell 335 5937899.

Inviatemi, se interessati, messaggi w-a

E' aperta una chat dedicata esclusivamente agli interessati ed alla ns Presidente, nella quale
verranno man mano inserite le notizie e le foto.

Massimo 23 partecipanti, piu' autista

Grazie dell'attenzione



| NOMI DEL PROMONTORIO
THE NAMES OF THE PROMONTORY

1 CALA BUIA

0 CALA DEL PICCIONE
Insenatura chiusa e poco
illuminata, dove nidificavano
1 piccioni.

("Dyark Bay b or Cala del
Piccime (' Pigean Cove ")

A elosed, unlit bay, where
pigeans used fa nesi.

i BUCA DELLE FATE

La presenza di tombe del
periodo etrusco crea In leggenda
che fossero antri delle Fate o
forze sovrumane che termormiz-
zavang i viandanti che avessen
aveto la sfortoma di frequentare
ques luoghi,

The presence of Etruscan tombs
led 1o g lepend that they were
the cave-dvellings of the Fates,
or of superhieman forres which
used to terroyrise any travellers
that were snlucky emough to fre-
guent these places.

A CALASAN QUIRICO
g.:lhgm del ?ul]ﬂlnmlcru di San

co, posto alla sotgente del
fosso 8. Quinco che qui sfocia
This bay sakes its mame from the
Maonastery of San Owirice, loca-
ted gt the spring at the tep of
the 8. (harico Foown (xeavenal
streani),

4 PUNTA RIO FANALE

11 limite tesritoniale delle Ann-
che Comunita di Prombino ¢
Popualonma. Nom & mai esistito
alcur segnale luminoso,

The sereiroriad lim of the
ancien! corymoities of
Piombino and Populania.

No beacon ever exivted here,

S FOSSOALLE CANNE

11 fosso sfocia m mare porando
una notevele niserva di acqua
dolee, che consente In crescita
delia canna,

This seasonal streqaom flowy into
the zea, bringing o considerable
vodunie of fiesh waler, which
allows the canes lo grow

6 SCOGLIO DELLA MORTE
O DEL

FALCONCING

Due legpende. 1 Cansa di non-
frag, soprattulto nottumi, per ke
imbarcizeni che nevigavano
lungo costa, 2 Veniva scelio
come [uogo per trovare la morie
a causa th delusiom smorose.
"Dt Rock”

or Scoplio del Falooncine

Two legends. [ This moek con-
sed shipwrecks, especially at
nighet, for ships that sailed
alowg the coast, 2j This place
was chosen by unregiited lo-
vers fo commif suicide

7 SPIAGGIA LUNGA

Ia spinggia pit lunga del
Promontorio
Thix i1 the longest beach on' the
FPromontory,

81 TUF1
In guesto luogo s1 trovano
le rocee ee

Tigfea rock is found here

9 CALA MORESCA
Leggende orli trimandano il
luogo come insenntum dove i
Saraceni (Mori), appoodavano
con le loro navi per le mzzic
nell'entrotess.

Local tegend claims thay this
vy the bay where the Sarmcens
(M) el o land with their
ships, to piflage the fimteriand.

10 PUNTA FALCONE

Fin dall'Ctiocento e luogo

di naddificazione del Falco
Pellegring

Ever since the 19 century, rhe
Peregrine Folvon used 10 meit
e,

& s o MauAc CaRAsRe

11 GHIACCIONI
“PIACCIONT"

Nelle stagiont di primava
estate il bestinme d'allevz
veniva ricoverito durasie
notte in reciat, 1 “diacci,
qui |[a derivazione in Diac
In spring dnd summer, ke
animals were kepd in ench
( “digcci ) during the nig)
These enclosures gave nfe
namie o te place

12 LA SEDIA

Roceia sulla quale 5i sedey
principesss Elisa Buonapa
Baciocchi duranie le escur
sl Promontonio,

The rock an whick Princes
Elisg Buonaparie Bacioce)
wted fo sif during Rer excu,
Sicenx on the Promoniory

13 TOMBA DEL L.UP1
Alle pendici del monie
Cigante, il cippo in memor
CGiaseppe Lup, che qu[ mi
durante una battutz di cacei
16 gennaio 1910,

I the foothilly of Mt Gigan,
gravesione in memory of G
seppre Lupt. wko'died here a
ring o hunt on Janwary: 16,
1910,

14 CROCIFISSING

Una valletta con um rudere it
muratura, probabile nfugoc
boscaioli ¢ carbona. Mals
radizione lo considera rifieg)
di eremity, per Ia prescreea di
unE eroce sul letto.

A xmerll valley with @ ctone 1
probably used av @ shelrer B
woodsoren gnd charcodl-bur
ners. But focal trodition says
was o refeege for Hermils, oni
0. the presence gf a cross on
the monf

15 FONTE
DEL SOLDATO
Fonte per Ia reccoita di acqua
per be esipense della vad di
Cavalleggen. Fu costruita al
tempo- dells Prncipessa Elisa
Bonaparte & del marioo Felice
Bactocche, (1805-1814),
A well to collect water for the
needy of travellers on tie Fia
def Covigllesrery, It way bt
the dayg af Princess Eliya Bo-
and Ner hashand Felii
Buciocch (1805-1814).

16 VALLE

DEL FORNACIONE
Frimementi ancocs present
testimoniano |a presenza di uni
formace per lateres ¢ derivati.
Fragrents stifl present here ne
veql chere war @ kxin heve for
making terracoia bricks and
tiles,




